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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Учебный план – документ, в котором реализуется конкретное содержание образования путём определения количества и названия видов подготовки, последовательности их изучения, нормы учебного времени.

Учебный план даёт возможность «ДЮСШ Засвияжского района» определить свою образовательную стратегию, расставить педагогические и спортивные акценты, определить приоритетные направления в спортивной, оздоровительной, образовательной подготовке занимающихся.


Учебный план  «ДЮСШ Засвияжского района» разработан на основе Федеральных стандартов спортивной подготовки и Федеральных государственных требований.


Учебный план является основным документом, отвечающий всем требованиям для выполнения дополнительных образовательных программ и программ спортивной подготовки, адаптированных к организации тренировочного процесса в учреждении.


В учебном плане определяется объём учебной нагрузки, распределяется учебное время по годам обучения и группам, определяет уровень требований к качеству обучения, воспитания и спортивной подготовки занимающихся.


Учебный план предусматривает динамику роста спортивных результатов при переходе от одного этапа подготовки к следующему и основывается на основных показателях: возраст занимающихся, год занятий в школе, спортивный разряд, количество обучающихся в одной группе, количество занятий и учебных часов, а так же организационные формы занятий 


Учебный план реализуется полностью, принимается на заседании педагогического совета школы и утверждается директором «ДЮСШ Засвияжского района».

Отделение: бокс

	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный кол-ный состав группы (чел.)
	Количество учебных часов в неделю
	Требования по физической, технической и спортивной подготовке

	Группы начальной подготовки

	1-й
	10
	12
	18
	6
	Выполнение нормативов ОФП и СФП

	2-й
	11
	12
	18
	8
	

	3-й
	11
	12
	18
	8
	

	Тренировочные группы

	1-й
	12
	10
	15
	12
	Выполнение нормативов ОФП и СФП, обязательная техническая программа

	2-й
	13
	10
	15
	12
	

	3-й
	14
	10
	15
	18
	

	4-й
	14
	10
	15
	18
	

	5-й
	15
	10
	15
	18
	

	Группы совершенствования спортивного мастерства

	Весь
период
	15
	4
	8
	24
	Выполнение нормативов ОФП и СФП, обязательная техническая программа, спортивный разряд КМС


Отделение: кикбоксинг
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный кол-ный состав группы (чел.)
	Количество учебных часов в неделю
	Требования по физической, технической и спортивной подготовке

	Группы начальной подготовки

	1-й
	10
	12
	18
	6
	Выполнение нормативов ОФП и СФП

	2-й
	11
	12
	18
	8
	

	3-й
	11
	12
	18
	8
	

	Тренировочные группы

	1-й
	12
	10
	15
	12
	Выполнение нормативов ОФП и СФП, обязательная техническая программа

	2-й
	13
	10
	15
	12
	

	3-й
	14
	10
	15
	18
	

	4-й
	14
	10
	15
	18
	

	5-й
	15
	10
	15
	18
	


Отделение: пулевая стрельба
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный кол-ный состав группы (чел.)
	Количество учебных часов в неделю
	Требования по физической, технической и спортивной подготовке

	Группы начальной подготовки

	1-й
	10
	8
	12
	6
	Выполнение нормативов ОФП и СФП

	2-й
	11
	8
	12
	8
	

	Тренировочные группы

	1-й
	12
	6
	10
	12
	Выполнение нормативов ОФП и СФП, обязательная техническая программа

	2-й
	13
	6
	10
	14
	

	3-й
	14
	6
	10
	16
	

	4-й
	14
	6
	10
	16
	


Отделение: спортивная аэробика
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный кол-ный состав группы (чел.)
	Количество учебных часов в неделю
	Требования по физической, технической и спортивной подготовке

	Группы начальной подготовки

	1-й
	7
	12
	18
	6
	Выполнение нормативов ОФП и СФП

	2-й
	7
	12
	18
	7
	


Отделение: футбол
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный кол-ный состав группы (чел.)
	Количество учебных часов в неделю
	Требования по физической, технической и спортивной подготовке

	Группы начальной подготовки

	1-й
	8
	12
	20
	6
	Выполнение нормативов ОФП и СФП

	2-й
	8
	12
	18
	7
	

	3-й
	9
	12
	18
	7
	

	Тренировочные группы

	1-й
	10
	12
	16
	9
	Выполнение нормативов ОФП и СФП, обязательная техническая программа

	2-й
	11
	12
	16
	9
	

	3-й
	12
	12
	14
	12
	

	4-й
	13
	12
	14
	12
	

	5-й
	14
	12
	14
	12
	


Отделение: гребля на байдарках и каноэ
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный кол-ный состав группы (чел.)
	Количество учебных часов в неделю
	Требования по физической, технической и спортивной подготовке

	Группы начальной подготовки

	1-й
	10
	10
	15
	6
	Выполнение нормативов ОФП и СФП

	2-й
	11
	10
	15
	8
	

	Тренировочные группы

	1-й
	12
	8
	15
	12
	Выполнение нормативов ОФП и СФП, обязательная техническая программа

	2-й
	12
	8
	15
	12
	

	3-й
	13
	8
	12
	18
	

	4-й
	13
	8
	12
	18
	


Отделение: конный спорт
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный кол-ный состав группы (чел.)
	Количество учебных часов в неделю
	Требования по физической, технической и спортивной подготовке

	Тренировочные группы

	1-й
	10
	4
	15
	8
	Выполнение нормативов ОФП и СФП, обязательная техническая программа

	2-й
	11
	4
	15
	10
	

	3-й
	12
	4
	12
	14
	

	4-й
	13
	4
	12
	18
	

	5-й
	14
	4
	10
	18
	


Отделение: восточное боевое единоборство (кудо)
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный кол-ный состав группы (чел.)
	Количество учебных часов в неделю
	Требования по физической, технической и спортивной подготовке

	Группы начальной подготовки

	1-й
	7
	12
	18
	6
	Выполнение нормативов ОФП и СФП

	2-й
	8
	12
	18
	8
	

	3-й
	9
	12
	18
	8
	

	Тренировочные группы

	1-й
	11
	8
	12
	12
	Выполнение нормативов ОФП и СФП, обязательная техническая программа

	2-й
	12
	8
	12
	12
	

	3-й
	13
	8
	12
	18
	

	4-й
	13
	8
	12
	18
	

	5-й
	14
	8
	12
	18
	

	Группы совершенствования спортивного мастерства

	Весь период
	14
	4
	8
	24
	Выполнение нормативов ОФП и СФП, обязательная техническая программа, спортивный разряд КМС


Отделение: хоккей с мячом
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный кол-ный состав группы (чел.)
	Количество учебных часов в неделю
	Требования по физической, технической и спортивной подготовке

	Группы начальной подготовки

	1-й
	9
	12
	18
	6
	Выполнение нормативов ОФП и СФП

	2-й
	10
	12
	18
	8
	

	Тренировочные группы

	1-й
	10
	12
	15
	12
	Выполнение нормативов ОФП и СФП, обязательная техническая программа

	2-й
	11
	12
	15
	12
	

	3-й
	12
	12
	15
	18
	

	4-й
	13
	12
	15
	18
	


Отделение: флорбол
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный кол-ный состав группы (чел.)
	Количество учебных часов в неделю
	Требования по физической, технической и спортивной подготовке

	Группы начальной подготовки

	1-й
	7
	15
	17
	6
	Выполнение нормативов ОФП и СФП

	2-й
	8
	12
	17
	7
	

	3-й
	9
	12
	17
	8
	

	Тренировочные группы

	1-й
	10
	12
	17
	10
	Выполнение нормативов ОФП и СФП, обязательная техническая программа

	2-й
	11
	12
	17
	12
	

	3-й
	12
	12
	17
	14
	

	4-й
	13
	12
	17
	18
	

	5-й
	14-15
	12
	17
	20
	

	Группы совершенствования спортивного мастерства

	Весь период
	16
	12
	17
	24
	Выполнение нормативов ОФП и СФП, обязательная техническая программа, спортивный разряд  I 


Продолжительность одного тренировочного занятия не может превышать на этапах:

Начальной подготовки – 2-х академических часов, а при двух разовых занятиях в день – 3-х академических часов;

Тренировочном – 3-х академических часов при не менее чем четырёхразовых тренировочных занятиях в неделю, а в группах где нагрузка составляет 20 часов и болев неделю – 4-х академических часов, при двух разовых занятиях в день – 3-х академических часов;
Совершенствования спортивного мастерства – 4-х академических часов, а при двух разовых занятиях в день – 3-х академических часов.

Структура учебного плана


При разработке учебного плана предполагается ориентация на концептуальные подходы к обновлению содержания образования учащихся, учитываются методические рекомендации, изложенные в нормативных документах и научно-методической литературе. Учебный план состоит из разделов (учебных планов) отражающих виды спорта культивируемых в учреждении.

Модернизация учебного плана предполагает: удовлетворение образовательных потребностей занимающихся и х родителей, повышение качества знаний, умений, навков и компетентностей, создание каждому обучающемуся условий для самоопределения, саморазвития и самореализации.


1. Учебный план по боксу разработан для занимающихся в группах начальной подготовки, тренировочных группах и группах спортивного совершенствования мастерства.


2. Учебный план по кикбоксингу  для занимающихся в группах начальной подготовки и тренировочных группах.


3. Учебный план по пулевой стрельбе для занимающихся в группах начальной подготовки и тренировочных группах.


4. Учебный план по спортивной аэробике для занимающихся в группах начальной подготовки и тренировочных группах.


5. Учебный план по футболу для занимающихся в группах начальной подготовки и тренировочных группах.


6. Учебный план по восточному единоборству (кудо) для занимающихся в группах начальной подготовки, тренировочных группах и группах спортивного совершенствования мастерства.


7. Учебный план по гребле на байдарках и каноэ для занимающихся в группах начальной подготовки и тренировочных группах.


8. Учебный план по конному спорту для занимающихся в  тренировочных группах.


9. Учебный план по хоккею с мячом  для занимающихся в группах начальной подготовки и тренировочных группах.


10. Учебный план по флорболу для занимающихся в группах начальной подготовки, тренировочных группах и группах спортивного совершенствования мастерства.


Учебный план предусматривает возможность обучения и занятия спортивной подготовкой детей в зависимости от возраста, физического развития и других его индивидуальных особенностей.


Составленные в соответствии с учебным планом программы свободно адаптируются к индивидуальным способностям занимающихся, что обеспечивает их разностороннее развитие, профессиональную направленность и в первую очередь физическое развитие и здоровый образ жизни.
Виды подготовки на отделениях в ДЮСШ
1.Теоритическая.

2. Общефизическая.
3. Специально физическая.
4. Техническая.

5. Тактическая.

6. Технико-тактическая.

7. Интегральная (для командных и игровых видов спорта)

8. Психологическая.

9. Восстановительные мероприятия.

10. Участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика.

Общегодовой  объём тренировочной нагрузки при 52 неделях

БОКС

	Виды подготовки
	НП
	ТГ (СС)
	ССМ

	
	1 год
	2 год 
	3 год
	1 год
	2 год 
	3 год
	4 год
	5 год
	

	Теоретическая подготовка
	4
	6
	6
	8
	8
	10
	10
	10
	26

	Общая физическая подготовка
	134
	186
	186
	220
	220
	225
	225
	225
	304

	Специальная физическая под-ка
	69
	88
	88
	157
	157
	225
	225
	225
	320

	Технико-тактическая подготовка
	69
	88
	88
	159
	159
	352
	352
	352
	404

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	4
	4
	50

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	4
	4
	30

	Участие в соревнованиях
	-
	-
	-
	4
	4
	8
	8
	8
	114

	Всего часов за 46 недель
	276
	368
	368
	552
	552
	828
	828
	828
	

	В спортивном лагере 
	36
	48
	48
	72
	72
	108
	108
	108
	

	Всего часов за 52 недели
	312
	416
	416
	624
	624
	936
	936
	936
	1248


КУДО

	Виды подготовки
	НП
	ТГ (СС)
	ССМ

	
	1 год
	2 год 
	3 год
	1 год
	2 год 
	3 год
	4 год
	5 год
	

	Теоретическая подготовка
	4
	6
	6
	8
	8
	10
	10
	10
	26

	Общая физическая подготовка
	134
	186
	186
	220
	220
	225
	225
	225
	304

	Специальная физическая под-ка
	69
	88
	88
	157
	157
	225
	225
	225
	320

	Технико-тактическая подготовка
	69
	88
	88
	159
	159
	352
	352
	352
	404

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	4
	4
	50

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	4
	4
	30

	Участие в соревнованиях
	-
	-
	-
	4
	4
	8
	8
	8
	114

	Всего часов за 46 недель
	276
	368
	368
	552
	552
	828
	828
	828
	

	В спортивном лагере
	36
	48
	48
	72
	72
	108
	108
	108
	

	Всего часов за 52 недели
	312
	416
	416
	624
	624
	936
	936
	936
	1248


КИКБОКСИНГ

	Виды подготовки
	НП
	ТГ (СС)
	ССМ

	
	1 год
	2 год 
	3 год
	1 год
	2 год 
	3 год
	4 год
	5 год
	

	Теоретическая подлготовка
	2
	6
	6
	6
	6
	8
	8
	8
	-

	Общая физическая подготовка
	138
	186
	186
	241
	241
	232
	232
	232
	-

	Специальная физическая под-ка
	67
	88
	88
	133
	133
	227
	227
	227
	-

	Технико-тактическая подготовка
	69
	88
	88
	164
	164
	347
	347
	347
	-

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	4
	4
	-

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	4
	4
	-

	Участие в соревнованиях
	-
	-
	-
	4
	4
	6
	6
	6
	-

	Всего часов за 46 недель
	276
	368
	368
	552
	552
	828
	828
	828
	-

	В спортивном лагере
	36
	48
	48
	72
	72
	108
	108
	108
	-

	Всего часов за 52 недели
	312
	416
	416
	624
	624
	936
	936
	936
	-


СПОРТИВНАЯ АЭРОБИКА

	Виды подготовки
	НП
	ТГ (СС)
	ССМ

	
	1 год
	2 год 
	3 год
	1 год
	2 год 
	3 год
	4 год
	5 год
	

	Теоретическая подготовка
	6
	8
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Общая физическая подготовка
	79
	106
	106
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Специальная физическая под-ка
	40
	62
	62
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Технико-тактическая подготовка
	147
	136
	136
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Участие в соревнованиях
	4
	10
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего часов за 46 недель
	276
	322
	322
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	В спортивном лагере
	36
	42
	42
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего часов за 52 недели
	312
	364
	364
	-
	-
	-
	-
	-
	-


ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ
	Виды подготовки
	НП
	ТГ (СС)
	ССМ

	
	1 год
	2 год 
	3 год
	1 год
	2 год 
	3 год
	4 год
	5 год
	

	Теоретическая подготовка
	2
	4
	4
	8
	-
	-
	-
	-
	-

	Общая физическая подготовка
	147
	237
	237
	280
	-
	-
	-
	-
	-

	Специальная физическая под-ка
	56
	62
	62
	156
	-
	-
	-
	-
	-

	Технико-тактическая подготовка
	69
	105
	105
	160
	-
	-
	-
	-
	-

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	Участие в соревнованиях
	2
	8
	8
	18
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего часов за 46 недель
	276
	368
	368
	552
	-
	-
	-
	-
	-

	В спортивном лагере
	36
	48
	48
	72
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего часов за 52 недели
	312
	416
	416
	624
	-
	-
	-
	-
	-


КОННЫЙ СПОРТ

	Виды подготовки
	НП
	ТГ (СС)
	ССМ

	
	1 год
	2 год 
	3 год
	1 год
	2 год 
	3 год
	4 год
	5 год
	

	Теоретическая подготовка
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	-

	Общая физическая подготовка
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	124
	-

	Специальная физическая под-ка
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	228
	-

	Технико-тактическая подготовка
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	366
	-

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	-

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	-

	Участие в соревнованиях
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	88
	-

	Всего часов за 46 недель
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	828
	-

	В спортивном лагере
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	108
	-

	Всего часов за 52 недели
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	936
	-


ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА

	Виды подготовки
	НП
	ТГ (СС)
	ССМ

	
	1 год
	2 год 
	3 год
	1 год
	2 год 
	3 год
	4 год
	5 год
	

	Теоретическая подготовка
	2
	4
	4
	8
	8
	8
	-
	-
	-

	Общая физическая подготовка
	147
	124
	124
	135
	135
	145
	-
	-
	-

	Специальная физическая под-ка
	56
	118
	118
	165
	165
	195
	-
	-
	-

	Технико-тактическая подготовка
	69
	118
	118
	220
	220
	278
	-
	-
	-

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	-
	-
	-

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	4
	4
	8
	-
	-
	-

	Участие в соревнованиях
	2
	4
	4
	18
	18
	18
	-
	-
	-

	Всего часов за 46 недель
	276
	368
	368
	552
	552
	656
	-
	-
	-

	В спортивном лагере
	36
	48
	48
	72
	72
	72
	-
	-
	-

	Всего часов за 52 недели
	312
	416
	416
	624
	624
	728
	-
	-
	-


ФЛОРБОЛ
	Виды подготовки
	НП
	ТГ (СС)
	ССМ

	
	1 год
	2 год 
	3 год
	1 год
	2 год 
	3 год
	4 год
	5 год
	

	Теоретическая подготовка
	2
	4
	4
	8
	8
	-
	-
	-
	62

	Общая физическая подготовка
	90
	96
	104
	156
	156
	-
	-
	-
	174

	Специальная физическая под-ка
	72
	96
	116
	185
	185
	-
	-
	-
	168

	Технико-тактическая подготовка
	110
	122
	138
	185
	185
	-
	-
	-
	472

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	-
	44

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	4
	4
	-
	-
	-
	26

	Участие в соревнованиях
	2
	4
	6
	12
	12
	-
	-
	-
	66

	Всего часов за 46 недель
	276
	322
	368
	552
	552
	-
	-
	-
	

	В спортивном лагере
	36
	42
	48
	72
	72
	-
	-
	-
	

	Всего часов за 52 недели
	312
	364
	416
	624
	624
	-
	-
	-
	1040


ФУТБОЛ

	Виды подготовки
	НП
	ТГ (СС)
	ССМ

	
	1 год
	2 год 
	3 год
	1 год
	2 год 
	3 год
	4 год
	5 год
	

	Теоретическая подготовка
	4
	6
	6
	8
	8
	10
	10
	10
	-

	Общая физическая подготовка
	44
	50
	50
	66
	66
	66
	85
	85
	-

	Специальная физическая под-ка
	20
	30
	30
	48
	48
	56
	56
	56
	-

	Техническая подготовка
	104
	118
	118
	112
	112
	107
	107
	107
	-

	Тактическая, психологическая
	36
	44
	44
	48
	48
	56
	56
	56
	

	Технико-тактическая подготовка (интегральная)
	56
	60
	60
	112
	112
	184
	184
	184
	

	Инструкторская и судейская прак-тика. Участие в соревнованиях
	12
	14
	14
	20
	20
	24
	24
	24
	-

	Всего часов за 46 недель
	276
	322
	322
	414
	552
	552
	552
	552
	-

	В спортивном лагере
	36
	42
	42
	54
	54
	72
	72
	72
	-

	Всего часов за 52 недели
	312
	364
	364
	468
	468
	624
	624
	624
	-


ХОККЕЙ С МЯЧОМ

	Виды подготовки
	НП
	ТГ (СС)
	ССМ

	
	1 год
	2 год 
	3 год
	1 год
	2 год 
	3 год
	4 год
	5 год
	

	Теоретическая подготовка
	2
	4
	4
	8
	8
	10
	10
	-
	-

	Общая физическая подготовка
	90
	104
	104
	152
	152
	140
	140
	-
	-

	Специальная физическая под-ка
	72
	116
	116
	185
	185
	170
	170
	-
	-

	Техническая подготовка
	110
	138
	138
	185
	185
	201
	201
	-
	-

	Тактическая подготовка
	-
	-
	-
	2
	2
	170
	170
	-
	

	Технико-тактическая подготовка (интегральная)
	-
	-
	-
	4
	4
	105
	105
	-
	

	Психологическая
	-
	-
	-
	4
	4
	12
	12
	-
	

	Инструкторская и судейская прак-тика. Участие в соревнованиях
	2
	6
	6
	12
	12
	20
	20
	-
	-

	Всего часов за 46 недель
	276
	368
	368
	552
	552
	828
	828
	-
	-

	В спортивном лагере
	36
	48
	48
	72
	72
	108
	108
	-
	-

	Всего часов за 52 недели
	312
	416
	416
	624
	624
	936
	936
	-
	-


